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- Soit 'ensemble des 500 fiches PC,
- Soit des parties par 2 niveaux PC,
- En couleur,

- Format A5,

- Outil pédagogique pour les moniteurs d’'une
structure qui utilise ou souhaite utiliser la
méthode d’enseighement Pagaies Couleurs,
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Une méthode d’enseignement complete proposée aux
cadres et a leur structure qui enseigne le canoé-kayak et ses
disciplines associées.

Une progression basée sur 6 niveaux de pratique, 3 milieux
de pratique et 3 domaines que sont la technique, la sécurité
et I'environnement.
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Technique : 202 - Sécurité : 141 - Environnement : 97
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30 fiches qui sont le cceur de la méthode pour analyser les
compétences du pratiquant, acquises et a construire, dans les

différents milieux et sur les domaines technique, sécurité et
environnement



CHEE/-EZ Y v dspines  MRE/ K/

TACHES CRITERES DEVALUATION CAITERES D'EVALUATION
EQUIPEMENT B e i

& Chacreres okore i iy, . L g it wte 4 hpds

Compeétences Gillet de snuvetege, seaaus of lups
Los parficipants & Févalunlion sont équipas don piol de sscunts d'une fattabiing minmum e 50N et rig
. exipovices do et du 4 mai 1665 1 sata a
Compesences pénéraien aisgontier. La papa dovra poirvoi se ralitee sana diffutés
Naviguer ds Fagun Seanomique aves pricision par vert da Tcrc || 6 par mes calme sn compo
st Emirarsation o1 pagais
Lo Kayak 451 6upS 03 POIgNSos (ANGaE 48 boSSA) A OGS GXGeSS pour 1éaliver tos adins ¥ e s puc
Campetences spacifiques lechnigue Tigue e conceman! des mans. S dex lignes de vie sonl prdcaniont ur ko kayak, oles dorven dire ton -
Hariguier avec prcision par veni de ke 1 sous toules s slures ouvoir 58 dessecrer accidenlelioment au isque o8 bloquer Teckée dan Je kayak Les kayaky mixies i LE TEST ENVIRONNEMENT
dawont e risurves o s . animdes (s lous s espaces |
Compétencon spécitiques shewitd FRRDIpNON 08 12 PLSce O KAYMKSID, LS Kayaks 06 mar & CHSSONG Slanhes Aot Daso O AU oy
En can i (ssalage savoir remoninn dans Son eimBansaion on e prolende dvec de Faise sappimentsrs de SoRatell, Les smbarcations dohvent dtrs conmlarmes Al reghements. sn Vg TACHES

vt o b b b

et e et

Equiipament perscninsl
Porcaolr les. s wntio physigues, vvants @l patimod Lib CANUIM devts chomie e lenus Baapts: af fonclion dis conoiions de PIAtigue ot polter des Wit ey - -
Pratqs. Slarches o dos coupin venl 1 el Bgakenent SUDE T8 Chaussnes cu i ssures dosies Aaet s st du prEiTRET
Pré-requis
1 7 Avir v 18 DagS [ans - rvean 1 00 SVOIT SOTUIS DA Sxpancs s compitences = ¢ LE TEST TECHNIQUE

Sambe: B COMPAISTCES 61 065 CONNBISIN0NS (4 IS PIgRS WSrls s

J Ny ea—
ral

L st chrvrn 470 ot ST U ATCOUTS @1 Mer CHkTH BVEC U went A § pencdas non

Amenagement du site TR——

Placer un ropées & 200M ou 100m en fotction da Mombatcalion . y

2 A e g g ke
Mayak MONCEEE ves usd Jagae SaUbls Adales

Adaptation pour le public handicapé

Les tActies nosées par une astérisgoa © sonl & organissr de mansee spéciligus en lonclion des)

LE TEST SECURITE

1 Flebiende s i frd e 1 s i vepmn tm Tiofe CRITEAES DEVALUATION

@ srra guicrn

T

30 fiches qui décrivent les modes d’évaluation des compétences
et connaissances (technique, sécurité et environnement) des
pagayeurs afin qu’on leur délivre un niveau Pagaies Couleurs : de
la Pagaie Blanche aux Pagaies Noires.
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La hauteur des cumulus peut dnrmei une idée de

> & . & " Col cauche d natabilé. i don de exiension en mer do colle convection.
Le microclimat : les brises de mer et les brises de terre - un vent cantraire retarde ou amnule ke décenchemen de a brise
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eLe mistral Un exemple significatil de ces phénoménes locaux est 1a brise citiére qui vient se superposer & la situation générale. ®La direction de la brise et sa force
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*Conclusion
Les phénoménes rencontrés ne sont pas toujours aussi nets gue ceux que nous venans de décrire. Prenans
Guelgues exampies
- certaing fronts sont kés atiénues ot peu perceplibles.
- certains nunﬂn bas peuvent cacher d'autr tlovies
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1 01 cjit essentel 9o bien comprendrs Ie Iangags, Jes codes et in signification da ces informations en fonction 0 4
situaton genérale et de la repercussion probable ef concréte & irés courl terme sur le plan d eau chorst

Un vaste votre région, hom de
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En revanche une situation ddpressionnaire peut provoquer des dégrasations rapides - juste un temps maussade si la
dipression es! s atidnibe, Mais un vant violent ¢l une M forte i ke gradient de pression st leve
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75 fiches qui permettent aux moniteurs d’avoir acces des
connaissances spécifiques liées a la technique et a la sécurité e
plus particulierement a I'environnement.



