Mallettes Environnement

Pagaies Couleurs
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La méethode Pagaies Couleurs

Pagaies Couleurs est la méthode francgaise d’enseignement
du Canoe-Kayak.

@ Elle permet de former des pratiquants responsables. A chaque étape
@ sa progression, le canoe-kayakiste apprendra aussi bien la
chnique et la sécurité du Canoé-Kayak qu’a reconnaitre et respecter
@on environnement dans les différents milieux : eau vive, eau calme et

@ mer.

@ette méthode le conduira de la Pagaie Blanche (niveau découverte)
~.a la Pagaie Noire (niveau expert), en passant par la Pagaie Jaune, Verte,
/Bleue et Rouge.




Les enjeux de Pagaies Couleurs

Pagaies Couleurs participe aussi :
- a la formation professionnelle,
- a I'’éducation par le sport,
- a la prise en compte du handicap,
- au développement de la pratique féminine.

Mais egalement aux aspects environnementaux comme :
- 'accés a l'eau,
- la prise en compte des autres usagers de l'eau...




Pagaies Couleurs et I’environnement o

A l'aide des fiches Pagaies Couleurs, les pagayeurs apprennent a mieux
connaitre les différents usages existants sur le site ou ils naviguent :

- mieux lire les paysages traverses,

- mieux identifier et comprendre les différents états constatés de l'eau
(altération de la qualité, de la quantité),

- mieux appréhender les contraintes liées a ces autres usages de l'eau...




Pagaies Couleurs et I’environnement

Ces connaissances ont pour effet, la prévention ™7 o seresrecre ie code dupratiquant
d’accidents et contribuent a réduire les conflits

d'usages.

§ JE COHABITE awvec ley autires usagers

De plus, elles incitent les pagayeurs a :
- respecter les autres usagers de l'eau,
- adopter un comportement responsable
pour préserver la ressource en eau...




ENVIRONNEMENT o Canab-kauaklesanit clut
Tableau détaillé et commenté des fondamentaux | e

| »xx,:lw\ IV

Les facteurs
physiques La faune

Les animaux phares
(vertébrés et invertébriés,
sur 'eau, sous l'eau...)

Le cycle de l'eau

Le réseau

hydrographigue
it La chaine alimentaire

Formation, évolution,

variation des cours d'eau L'adaptation de la faune

& la vie agquatique

Les caractéristiques

Répartition de la faune

du milleu de pratique
le long du cours d'eau

(courant...)

Le patrimoine La flore

Les arbres et plantes
Immergées, émergéeas,
sur les berges

Les différents usages
de l'eau par ['homme

Le réle de la flore dans

L'homme et l'eau
I'écologie de la riviére

dans |'histoire

Répartition de |a
végétation des berges

Les différents types
de pollutions La répartition de la flore

et remédiations le long des cours d'eau /



Les fiches environnement

La méthode comprend 86 fiches de situation liées a I'environnement :
- 25 fiches en Eau Calme,
- 25 fiches en Eau Vive,
- 36 fiches en Mer.

La plupart font appel a des outils et accessoires se
trouvant dans les « Mallettes Environnement ».

Ci-dessous, voici quelques exemples de fiches pédagogiques avec les

outils correspondants :
-  Fiche Carte Sonore,
-  Fiche Béret Nature,

- Fiche Le cycle de l'eau,




(OLIICTLICH ]

ETRE A L’ECOUTE
DU MILIEU ET DE SES
PROPRES SENSATIONS

CRARTE
SONORE

LE DEROULEMENT *

Constituez quatre équipes et
distribuez-leur un plateau des
sons.
Déterminez avec les équipes
les secteurs a explorer.
Chaque équipe en choisit un
et va collecter les sons que
l'on y entend. Pour ce faire, les
pagayeurs doivent faire silence
et étre attentifs aux sons
environnants. Pour les noter, ils
découpent des petits morceaux
de feuilles que I'humidité fera
ghérer sur les cases correspon-

nouveau secteur, afin que
chaque équipe saisisse mieu
les différences d'ambiance
entre chaque lieu.

La superposition des collectes
sonores sur votre plateau de
jeu définit plus précisément le
paysage sonore, La variété des
lieux, de leur fonction, de leur
fréquentation, apparait plus
aisément.

m LE BUT DE LA SITUATION
Porter son attention sur l'ambiance sonore d'un lieu.

w LE LIEU DU DEROULEMENT
Lieu sécurisé (sans dangers et obstacles), zone abritée et délimitée.

() FACTEURS PHYSIQUES QO FLORE Acckts
A LA PAGAIE
O FAUNE @ PATRIMOINE GG

Fiche et outils « Carte Sonore »

E Un plateau des sons par équipage.

©Tous driits rservés FFCK, reprodh

m Le matériel :

m Idées pour complexifier :

« En canoé biplace : 1 équipier ferme les yeux, l'autre note
les sons reconnus par l'aveugle et inversement.

« En canoé biplace : un aveugle et un voyant, le voyant méne

m Les compétences visées :
Il reléve une trace de I'homme.
ILest & l'écoute de son environnement.

mLla mise en place:

Depuis votre bateau, assurez la couverture visuelle de tous l'aveugle & un endroit, 'aveugle doit situer I'endroit

ot il est par rapport aux berges et 4 la zone de départ
__________________________ tinversement (a faire de la pagaie verte 4 bleue).

ion a savoir :

pnle temps disponible et l'intérét du site, le nombre
pecteurs visités par chaque équipe doit étre réduit.

Un plateau de jeu.

Des petits morceaux de feuilles cueillies. 1

o R T e e T e
«Le jeu permet de sensibiliser les pagayeurs & partir de |'écoute 4 la richesse d'un site (patrimoine, flore,...) en faisant abstraction
du sens dominant de la vue et de développer toutes les formes de sensibilité au milieu.
+La carte sonore améne a une lecture du paysage et sera le départ d'une réflexion sur la présence humaine, animale...

RS




Fiche « Béret Nature »

W LE BUT DE LA SITUATION

Rappeorter dans son camp l'démant

ehsignd = se fake toucher

m LES CRITERES DE RELISSITE
Léquipe gagnants est colle qui a

rnarged e ples de poins,

m LE LIEU DU DEROULEMENT

Courant leze st dare une zone

digagde et délimite.

3 &) AUTEUR

LE DERODULEMENT
1) La présentation des plantes
Irreitez e groupe & regarder
attentivement diférents
dlérnents d'origine végitale
[feuilles, chatons, tnuits,)
prowenant des arbres et des
Hlantes des berges,
Décriver ¢ haque specimen par
sa4 CarsCtéristiques directement
perceptibles. Puis demandes &
chaque groupe de s'sccorder
poir désigner chaque specimen
P LN NOm : nom coramun 5l
est Connu éla feville de l'aulne,
la sarrare du fréne..), ou nom
le ai’e la teville duvermsa,
‘Disean. ) ou nom

imvenite aprés obserdation (la cotonneuss, |a pointe de fache, La

mini - pomme de pin. ),

Sérifiez que chaque pagsyeur ait bien entendu L= nom donné &

chague spécimen.

Detnd &quipes sont ensuite constitudes ot vont se placer cdte 4

cite e long de la berge. Les dquipiers se donnent un numéro et s=

mettent en ligne. Placer-vous i égale distance des deu groupes, &

une wingtaine de mitres de la berge, les plantes disposées sur votre

batea.

2) e feu:

Mormimez & voix haute un des sp&cimens et appeles un NUmED,

Les pagdyeurs de chaque équipe répondant s NUmERD pagaient

dars watre direction pour tenter de s'emparer du spacimen Nomme.

Le premier & s &tre ampard de la bonne plante fit gagner un point

& 50N BqUipe.

Wious ez dgalement appelsr simultandment deus numéms ;|

quatr?pf@q:ﬁs sdammors. ou lancer une ssdades (tous

les pagayeurs s dlancent),

Oﬁfc Aavoiy plus...

Erou sdoita ndares FOK ipruction ki

4

— ' - (_“‘ Assodation Le Merlet . Fiche antiskcha sivircnne ment ¢ vie
- & Lin More chis isand couran b &
fédération
frangaise

de canoé-kayak

w Les compétences visdes

Connaitre at reconnaitre des plantes aquatiquas ot

quelques arbres du site de pratique.
m La mise en place :

Depuis watme bateay, woaus dirigez le oo,

= Le matériel :

Récolter plus d'dléments vegetaus que ke rembe
de pagapeurs, an double woim en triphe : feuiles, Aeurs
o frtts dfférents ramassés sur b berge ou dessinds.

m ldées pour complexifier :
+ Pour rarguer L point, o pagay e dok mpportar b plinee

4 son dquipe sare se faine toocher fair Pamne du babesu).

Une fois [ plante dans b malnd'on pagayer, doornpler
F zecondes et que son advertale n'sit ke drolt de s

lancer & =3 poursuite, S1lse G toocher, parsonne re
Frarcgue de points: La plate wous et ersuite rapportse,

" Ce quil faut intégrer:
«Chaque ddrmentgétal (feulle, frult__) préserte des camctéristiques qut le ffSrencient das autres [forme, taille codeur, ).

\



Les outils de la fiche « Béret Nature»

Les outils de la Fiche « Béret Nature » sont des cartes qui représentent les
différents éléments a ramasser :




Fiche « Le cycle de I'eau »

 D’0i VIENT L’EAU DE
MON SITE DE PRATIGUE 7
OU VA-T-ELLE 7

LE CYCLE
DE L'EAL

LE GERDULEMENT :

Formez dewn dquipes {équips
werte ef orange) <t disposez
chatune pris de la berge ot
prés d'un panneay spayssge
du gyele de Peau = Sur Pautre
berge, wous détensz Les fiches
w dwgnements du cycle de l'eau »,
de la coulewr de chaque équipe.
Lin par un dispose, prét & partie
du I:P:\:I del'i’;u Lefm ras
de chaque dquipe traversent le
plan d'eal pour attraper une
fiche & avénament du cycle de
l'eau = auprés devous,
Ils doivent ensuite revenir la
Placer au bon endroit sur Leur
reall paysage du oycle de
eall,

Le second pagayeur part alors
MECupdrer ure sutre carte ot
airsi de suite

La premiére équipe & avoir
TeTning a gagnd.

L |0 s'arméte quand toutes
les cartes sort placses sur le
panneal et que le gycle est
dicrit par les groupes,
Finissez par une discussion en
Fj.und groupe sur e gycle de
eall

 LE BUT DE LA SITUATION
Reconstituer le cpcle de Uama & partir de cartes.

u LES CRITERES DE REUSSITE
Eere: la premiibre dquipe & avoir cemend les cirtes du cpcle de leau,

= LE LY DU DERCULEMENT
Cours d'eau calme ou plan d'eau,

o AUTEUR

Arnaud Rosinach
Azsocution Le Merlat

@2 En aavoir plia...

"+ Fiche antisbche amdnon ement sau viee et s calme
& Lis cpcde da Foaus,

oy choats i e B O, pecad o ind i

i

B L tribune du moniteun

u Les compétences viséas m ldées pour complesdifier
Cannaltra s forctiormermant cpda da Ueau. Cacher les crtes sur un soteor délirmité dela berge,
3 chague pagayear ayant pour consigre d'en mmener le
L S B phus possitle, Eles sont ensulte placées sur le panneau du |
::hh"l: wee ligne de boude permetiant un parcars cyede de Pearfors d'ure & e R
. Finz sur Lo dernidéne ure bassine qui contient les cartes
wartes et omnges.
Depuls ot batean, st la colertore wisuelle,
prétd incersenin,
m Le matériel:

Dous parineaus cpcke de Ueau (A7) plastifiés,

Les pagquets de cartes vertes et de cirtes omnges,
Calles—ci, mouilkes, se fment facilement sur ke pancsan
cycle da Fean,

Dies boudes amarros oo chatades § contoumer

at una bassive.

[ m Ce qu'll faut intégrer :

C jeu permet de comprendne e fonct onnement du cycle de leau, commant ext nd e plan dean ou le cours d'ean ot o dva.

\




L’outil de la fiche « Le cycle de I’'eau » ©» [iio0- oy esprit e

L’outil de la fiche « Le cycle de I'eau » est un panneau plastifié format A3 :




Fiche « Le petit peuple de I'eau »

w LE BUT DE LA SITUATION
| Mssncler ke partait de chagque
arirmal & un indice dooed,

m LES CRITERES DE REUSSITE
| dsrolr rdopdnd toes les indices mia-
iz & Fanimal présent o [ cirte

partrait,

m LE UEU
Cours d eau calme ou plan d'eau,.

LE PETIT
PEUPLE DE L'EAU

LE DEROLULEMEMNT ¢
Distribuez 4 la meitié des
pagayeurs deux cartes indices.
Distribuez au altres une carts
portrait, Les peagdyeurs possédant
les cartes portraits devront
attraper les pagayeurs détenteurs
dus indices. Pour attraper, il faut
toucher l'amigre de ['ernbarcation
avec | pagaie

Qusnd un déterteur de carts

portiait & reUssi & atraper un
détenteur d'indices, il peut bes
consulter |l pourra garder le ou
les indices cormespondant au
portrait de animal qu'il
détient.

Pendarit tout ce ternps, l2s
alires pagayeurs niont pas le droit de s'approcher
Cuuand tous les indices ont é68 récupérds par les détenteurs de
portraits, les pagayveuns reviennent vers wous. Les détenteurs de
portraits prasentent alors leur anirmsl : description précise, rats
rmarphologiques permettant de dire que Panimal vit sous 'eau.
Lis ridles sont ensuite inversss pour une nouelle partie
les attrapés deviennent stirapeurs et recoivent des cartes portraits

O AUTEUR

Association Le Medet

&) én savoin plus...

.. Fichw artishche snvironnement sau calme
& |'slaptation de la famna & Veau cabres.

Ebundoda dards F ACK mprdcion niciia

i

w Les compétencas visdes
Connaitre et mconnaitre das ecspdoes Jirvvertibess,

m La mise en place :

Didlimitex un temitoire, asser grand pour permette
dis courses poursuites anitie pagmeus.

Diapuis votm bateau, e la couertre wiaells,
prétd interenir,

o Le rmatériel

Chotsissez avtant o irvert ébrds que de pagprveurs,

Pour chaque insertébié, il y a ure carte portrait et
deuws cartes indice |

Les cartes indices déaivent chague ivertébnd,

Les cartes portrits présentent un dessin des imvertSbals,

.lCnm'Jlfmtlming:

BN La tribune du moniteun

= Bon & savolr

H un dos pagayeurs a un nivas techniquae plus kv, i
donner un handicap comme uné pagake simple, un bateau
pluz burd -

e jeu parmiet de ddcoueir les imvertébinds, leurs caractéristiques, d'enter dires une dérarche de clesement de ces

espices (dé de détemnination] et de ddwelopper ke sens mirartienx de Pobservation.

\



Les outils de la fiche
« Le petit peuple de I'eau »

Les outils de la Fiche « Le petit peuple de I'eau » sont des cartes portrait qui
présentent un dessin des invertébreés :




Présentation des Mallettes

Notre projet est de réaliser 2 mallettes :
- une mallette « Eau douce »,
- une mallette « Eau salée ».

Les accessoires compris dans ces mallettes sont indispensables pour
utiliser les fiches de situations environnement Eau Vive, Eau Calme et Mer
proposées dans la méthode.




Réalisation de 2 Mallettes

Le fait de faire 2 mallettes est plus pratique et plus économique.

En effet les raisons sont les suivantes :

- Certains clubs sont spécialisés « Mer » et n‘'ont donc pas besoin
des outils de la mallette « Eau douce » ce qui réduit le colt de
revient et d’achat de la mallette,

- Tous les outils dans une méme et seule mallette seraient trop
encombrants,

- Les outils « Mer » sont en cours de fabrication et |la réalisation de
la mallette ne sera possible qu’en 2010.




Diffusion des Mallettes

Ces mallettes peuvent étre diffusées aupres :

Des cadres qui utilisent la nouvelle méthode Pagaies Couleurs :
cadres certificateurs (720 personnes),

Des formateurs des cadres certificateurs : pool de formateurs
(115 personnes),

Des Clubs (710),

De tous ceux qui souhaiteraient avoir accés a des situations
pédagogiques environnementales en relation avec la pratique
du Canoé-Kayak : professeur d’EPS, bénévoles, associations

environnementales, collectivités territoriales...
|E Logo Moniteur




Contenu de la Mallette « Eau douce »

- Extérieur de la mallette

- Une mallette solide et plastifiée pour stocker

les accessoires et les fiches qui peuvent étre B‘iﬁ/

mouillés (étant utilisés sur I'eau en Canoé-Kayak).
- Sur la mallette, on trouvera la charte graphique

Pagaies Couleurs,...




Contenu de la Mallette « Eau douce » @ Loy espi
- Intérieur de la mallette

On trouvera dans cette mallette des intercalaires qui permettront de stocker et classer
les accessoires et leur fiche de situation.

lls sont regroupés dans 14 intercalaires différents :

-L’oiseau de I'onde EV -Légendes aquatiques -Le petit peuple de 'eau EV
-L’oiseau de 'onde EC -Qui manque qui EV-Le petit peuple de 'eau EC

-Balade contée -Qui manque qui EC -Béret nature/Les sosies
-La bonne adresse -Cycle de l'eau -Carte sonore

-Les animaux..... -Vide

Ces intercalaires permettent de stocker les accessoires
et leur fiche de situation.
Les intercalaires et les accessoires seront plastifiés.




