
Mallettes Environnement
Pagaies Couleurs



La méthode Pagaies Couleurs

Pagaies Couleurs est la méthode française d’enseignement 
du Canoë-Kayak. 

Elle permet de former des pratiquants responsables. A chaque étape 
de sa progression, le canoë-kayakiste apprendra aussi bien la 
technique et la sécurité du Canoë-Kayak qu’à reconnaître et respecter 
son environnement dans les différents milieux : eau vive, eau calme et 

mer. 

Cette méthode le conduira de la Pagaie Blanche (niveau découverte) 
à la Pagaie Noire (niveau expert), en passant par la Pagaie Jaune, Verte, 
Bleue et Rouge.



Pagaies Couleurs participe aussi :
- à la formation professionnelle,
- à l’éducation par le sport,
- à la prise en compte du handicap, 
- au développement de la pratique féminine. 

Mais également aux aspects environnementaux comme :
- l’accès à l’eau,
- la prise en compte des autres usagers de l’eau…

     Les enjeux de Pagaies Couleurs



Pagaies Couleurs et l’environnement

A l’aide des fiches Pagaies Couleurs, les pagayeurs apprennent à mieux 
connaître les différents usages existants sur le site où ils naviguent : 

- mieux lire les paysages traversés,
- mieux identifier et comprendre les différents états constatés de l’eau 

(altération de la qualité, de la quantité),
- mieux appréhender les contraintes liées à ces autres usages de l’eau… 



Ces connaissances ont pour effet, la prévention 
d’accidents et contribuent à réduire les conflits 
d’usages. 

De plus, elles incitent les pagayeurs à :
- respecter les autres usagers de l’eau,
- adopter un comportement responsable 
pour préserver la ressource en eau…

Pagaies Couleurs et l’environnement





Les fiches environnement 

La méthode comprend 86 fiches de situation liées à l’environnement : 
 25 fiches en Eau Calme,
 25 fiches en Eau Vive,
 36 fiches en Mer.

La plupart font appel à des outils et accessoires se 
trouvant dans les « Mallettes Environnement ».

Ci-dessous, voici quelques exemples de fiches pédagogiques avec les 
outils correspondants :

-     Fiche Carte Sonore,
-     Fiche Béret Nature,
-     Fiche Le cycle de l’eau,
-     Fiche Le petit peuple de l’eau.

 



Fiche et outils « Carte Sonore »



Fiche « Béret Nature »



Les outils de la fiche « Béret Nature» 

Les outils de la Fiche « Béret Nature » sont des cartes qui représentent les 
différents éléments à ramasser :



Fiche « Le cycle de l’eau »



L’outil de la fiche « Le cycle de l’eau » 

L’outil de la fiche « Le cycle de l’eau » est un panneau plastifié format A3 :



Fiche « Le petit peuple de l’eau »



Les outils de la fiche 
« Le petit peuple de l’eau » 

Les outils de la Fiche « Le petit peuple de l’eau » sont des cartes portrait qui 
présentent un dessin des invertébrés :



Présentation des Mallettes

Notre projet est de réaliser 2 mallettes : 
- une mallette « Eau douce »,
- une mallette « Eau salée ». 

Les accessoires compris dans ces mallettes sont indispensables  pour 
utiliser les fiches de situations environnement Eau Vive, Eau Calme et Mer 
proposées dans la méthode.



Le fait de faire 2 mallettes est plus pratique et plus économique.

En effet les raisons sont les suivantes :
- Certains clubs sont spécialisés « Mer » et n’ont donc pas besoin 
des outils de la mallette « Eau douce » ce qui réduit le coût de 
revient et d’achat de la mallette,
- Tous les outils dans une même et seule mallette seraient trop 
encombrants,
- Les outils « Mer » sont en cours de fabrication et la réalisation de 
la mallette ne sera possible qu’en 2010.

Réalisation de 2 Mallettes 



Ces mallettes peuvent être diffusées auprès :

 Des cadres qui utilisent la nouvelle méthode Pagaies Couleurs : 
cadres certificateurs (720 personnes),

 Des formateurs des cadres certificateurs : pool de formateurs 
(115 personnes),

 Des Clubs (710),

 De tous ceux qui souhaiteraient avoir accès à des situations 
pédagogiques environnementales en relation avec la pratique 
du Canoë-Kayak : professeur d’EPS, bénévoles, associations 
environnementales, collectivités territoriales…

Diffusion des Mallettes 

Logo Moniteur



 
       Extérieur de la mallette

- Une mallette solide et plastifiée pour stocker 
les accessoires et les fiches qui peuvent être 
mouillés (étant utilisés sur l’eau en Canoë-Kayak).
-  Sur la mallette, on trouvera la charte graphique 
Pagaies Couleurs,…

Contenu de la Mallette « Eau douce »



Contenu de la Mallette « Eau douce »
      Intérieur de la mallette

On trouvera dans cette mallette des intercalaires qui permettront de stocker et classer 
les accessoires et leur fiche de situation.

Ils sont regroupés dans 14 intercalaires différents :
-L’oiseau de l’onde EV -Légendes aquatiques -Le petit peuple de l’eau EV 
-L’oiseau de l’onde EC -Qui manque qui EV-Le petit peuple de l’eau EC 
-Balade contée -Qui manque qui EC                -Béret nature/Les sosies
-La bonne adresse             -Cycle de l’eau -Carte sonore

  -Les animaux…..  -Vide

Ces intercalaires permettent de stocker les accessoires 
et leur fiche de situation. 
Les intercalaires et les accessoires seront plastifiés.

 Dossier de toutes les images.


