comité
regional
ile de france

Stage sur 'Allier du 02 avril 2010 au 05 avril 2010

Départ : le vendredi 02 avril 2010 vers 20h (2 départs prévus : Trappes et CRIFCK)

Nous préciser a l'inscription d’oll vous souhaitez partir

Nuit du vendredi 02 avril 2010 au F1 a Coudres

Retour : le lundi 05 avril 2010 dans la soirée

Lieu : Allier

Encadrements : ZAMMIT Hervé, LUCAS Marie, BRULE Anne-Laure , initiatrices et
monitrices

Places disponibles : 13

Transport _: 2 camions + 1 voiture



Codt : 120€ prix coutant par stagiaire

MAIS le groupe de travail aux « fil'les de I'eau » prend 25% en charge sur l'inter
commission développement

Donc le prix par stagiaire estde 90€

ATTENTION

Les places sont limitées, donc les premiéres inscrites seront retenues.

Matériels a apporter _ : 1 bateau de riviere (avec des gonfles, des cales pieds),
1 pagaie, 1 jupe, 1 gilet, 1 casque + des tenues de bateaux en conséquence de la
météo.

Prés-requis_:
- Etre licenciée dans un club FFCK
- Avoir 18 ans minimum
- Tout niveau

Objectifs_:

- Former les initiatrices et monitrices a la navigation et a la sécurité en

riviere sportive.
- Découvrir la navigation riviere sportive.

Programme_: Découverte de I'Allier.

Attention, la navigation sur I'Allier Supérieur ne sera possible que si les conditions
météorologiques, hydrologiques et d'encadrement le permettent.

Vous trouverez ci-joint la fiche d’'inscription a re nvover a :

- marie.lucas@ocrifck.org
- 47 quai louis ferber, 94360 BRY SUR MARNE
- Par faxau 01498377 43

Fiche d’inscription a renvoyer avant le 19 mars 201 0




